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Colegio Particular Melipilla

    Avda. Vicuña Mackenna 0900 – Melipilla

 
    Fono: 8314495 – 8315893

CONTRATO PEDAGÓGICO

SUBSECTOR: EDUCACION FISICA

NIVEL
: SEPTIMO BASICO

PROFESOR
: FRANCISCO CORNEJO –CARLOS CASANOVA

CONTENIDOS A TRATAR


PRIMER SEMESTRE: 

I UNIDAD: “Ejercicio físico y salud”

· Principios de entrenamiento de la aptitud física: continuidad, progresión, sobrecarga, calentamiento, trabajo regenerativo.

· Hábitos de vida activa y ejercicio físico

· Evaluación y control individual de la aptitud física

· Prevención y seguridad durante el ejercicio físico.

II UNIDAD: “Deportes individuales de auto superación”

· Subunidad de gimnasia

· Subunidad de atletismo

SEGUNDO SEMESTRE:

III UNIDAD: “Actividad de expresión motriz”

· Actividades rítmicas motrices.

· Actividades de expresión 

· Bailes populares.

IV UNIDAD: “Deportes de oposición y colaboración”

· Subunidad de hándbol

· Subunidad de deportes de oposición y colaboración de libre elección.

V UNIDAD: “Vida y ejercicio al aire libre” (por confirmar según coordinación con otros Dptos).

· Procedimientos y formas de seguridad en medios acuáticos y asistencia.

· Procedimientos y normas de seguridad durante actividades de exploración y excursionismo.

· Habilidades de desplazamientos sin implementos en diversos tipos de terreno.

· Técnicas de campamento y su realización.

METODOLOGIAS

-
      Uso obligatorio del uniforme deportivo del Colegio Melipilla

· Como rutina establecida de clase, su inicio y termino será todos en conjunto

· Rutina de las clases:

1
Parte inicial que se refiere al calentamiento general y específico de a cuerdo al contenido a tratar.

2
Parte principal que se refiere a las actividades aplicadas para conseguir el objetivo principal propuesto para la clase.

3
Parte final, que se refiere al término de la clase en cuanto a la vuelta a la calma y recuperación física de los alumnos

CRITERIOS DE EVALUACION

Seis notas por semestres divididos en cuatro notas parciales y una coeficiente dos.

Las evaluaciones corresponden  al método de observación directa del profesor, basándose en los aspectos técnicos y prácticos asociados a las unidades y contenidos, además de los aspectos actitudinales individuales de cada alumno asociado a  cada unidad y contenido.

Las evaluaciones para alumnos con problemas físicos de salud corresponden a trabajos de investigación, con pauta de trabajo y de evaluación  específica.

Departamento de educación física

   Francisco Cornejo S        Carlos Casanova

