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Semana de la seguridad  Parvularia 2011
En el marco de la celebración de la semana de la Seguridad Parvularia y Escolar, el jardín infantil del colegio particular Melipilla,  ha preparado diversas actividades recreativas, en el contexto de las estrategias de implementación emanadas de MINEDUC.
Miércoles 01: Día de un cuerpo y una mente sana
Ámbito: Formación Personal y Social

Eje de Aprendizaje: Motricidad y vida saludable
Aprendizaje Esperado: 

1.-Coordinar sus habilidades motrices gruesas, controlando diversos movimientos y desplazamientos.

2.- Distinguir aquellos alimentos que aportan mayores beneficios para su salud , adquiriendo conciencia de las características que deben poseer para su consumo
 Jornada de Mañana NT
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  -Actividades Recreativas:          Competencias

                                                                          Presentación de número circense

Jornada de Tarde

  -Actividades Recreativas      Baile entretenido     
                                                                          Presentación de número circense
 Cuando los niños(as) están acostumbrados a la actividad física, sus cuerpos pueden hacer lo que ellos quieren. ¿Por qué? Porque hacer ejercicio frecuentemente proporciona los siguientes beneficios:

·            Músculos y huesos fuertes

·          Control del peso

·          Disminución del riesgo de padecer de diabetes tipo 2
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         Mejor calidad de sueño

·          Una perspectiva mejor de la vid

	         Recuerde: hay que comer para vivir y no vivir para comer




	Guía para una alimentación infantil sana

	 

	Según las Guías para una Vida Saludable del año 2005, elaboradas por el Ministerio de Salud de nuestro país, se recomienda adoptar las siguientes pautas generales para la alimentación de los niños.

· La leche (lácteos) es importante para el crecimiento del niño, por lo que se recomienda consumirla 3 veces al día. 

· Se recomiendan la fórmula 5 al día, esto es, al menos 2 porciones de verduras y 3 de frutas diariamente. 

· Respetar los horarios de comida establecidos (evitando el “picoteo”). 

· Dar al niño un buen desayuno con leche, pan y en lo posible fruta, favoreciendo así su salud y rendimiento escolar. 

· Preferir colaciones con leche, yogur o frutas. 

· Inculcar al niño a lavarse bien las manos antes de comer y los dientes después de consumir alimentos. 

· El pescado y las legumbres son alimentos saludables que deben ser consumidos, por lo menos 2 veces a la semana. 
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