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                          Taller de cocina  
Sándwich vegetariano
Ámbito: FORMACIÓN PERSONAL Y SOCIAL 
Núcleo: Autonomía
Aprendizaje esperado: Distinguir aquellos alimentos que aportan mayores beneficios a su salud, adquiriendo conciencia  de las características que éstos deben tener para ser consumidos. 
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Aprendizaje Esperado Específico Nº6: identificar algunas acciones de la vida diaria que contribuyen al cuidado de su salud y el desarrollo de ambientes saludables.
MATERIALES:

Pan de molde
Hojas de lechuga
Palta

Palmitos

Quezo fresco

Mayonesa optativa                                                              
1 Delantal de cocina
1 Gorro de cocina
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