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Minuta de colación para  niveles Pre-kinder y Kinder: 
Objetivo orientar la colación de los niños y niñas de manera de tener una alimentación saludable   .                                                                 
	Día de la semana 
	Colación 

	LUNES
	· Jugo con galletas

	MARTES
	· Sándwich (Pan Marraqueta)

	MIERCOLES
	· Postre de leche que sea de su agrado

	JUEVES
	· Fruta, verduras (ensalada) o huevo duro, según sea su preferencia.

	VIERNES
	· Colación libre siempre que sea saludable


Una alimentación variada, equilibrada, rica en vitaminas le proporcionará las siguientes ventajas:
· Se forma en ellos un buen hábito alimenticio

· Una buena dentición

· Se mantiene el peso acorde a su talla

· Ayuda a la economía del hogar

· Proporciona a los niños y niñas nutrientes que su organismo necesita

El cumplimiento de esta minuta ayudará a fortalecer  y adquirir hábitos alimenticios e incorporara a su dieta los nutrientes y vitaminas que ellos necesitan
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